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Activiteiten N.v.t.
0

Beginner
5

In ontwikkeling
10

Benadert het doel
15

Doel bereikt
20

Gesprek voeren Ik was niet aanwezig of
heb dit onderdeel
gemist.

Ik praat veel zonder
naar anderen te
luisteren en na te
denken over wat ik
eigenlijk wil zeggen.

Ik laat anderen vaak
niet uitpraten, reageer
vaak te snel en denk te
weinig na over wat ik
eigenlijk wil zeggen.

Ik laat anderen meestal
uitpraten; soms heb ik
moeite uit te leggen
wat ik denk en vind.

Ik laat anderen
uitpraten, en kan goed
uitleggen wat ik denk
en vind.

Voor jezelf
opkomen

Ik was niet aanwezig of
heb dit onderdeel
gemist.

Ik geef mijn mening
pas als iedereen wat
gezegd heeft.

Ik vind het moeilijk om
uit te leggen waarom ik
een bepaalde mening
heb.

Ik durf meestal mijn
mening te geven en te
verdedigen. (ik laat me
niet makkelijk
ompraten)

Ik durf mijn mening te
geven en te
verdedigen. (ik laat me
niet makkelijk
ompraten)

Gebruiken van
lichaamstaal

Ik was niet aanwezig of
heb dit onderdeel
gemist.

Ik denk niet na over
hoe mijn
lichaamshouding en
gezichtsuitdrukking
kunnen overkomen op
anderen.

Ik ben me er vaak niet
bewust van hoe mijn
lichaamshouding en
gezichtsuitdrukking bij
anderen overkomt.

Ik ben me er meestal
bewust van hoe mijn
lichaamshouding en
gezichtsuitdrukking bij
anderen overkomt.

Ik ben me er goed
bewust van hoe mijn
lichaamshouding en
gezichtsuitdrukking bij
anderen overkomt.

Omgaan met
kritiek

Ik was niet aanwezig of
heb dit onderdeel
gemist.

Als ik kritiek krijg doe
ik hier meestal niets
mee, ik wil dingen niet
verbeteren of
veranderen. Ik word
soms ook heel boos als
ik kritiek krijg.

Als ik kritiek krijg doe
ik hier soms iets mee,
ik wil  soms dingen
verbeteren of
veranderen. Als ik
kritiek krijg voelt het
als een aanval.

Als ik kritiek krijg doe ik
hier meestal iets mee,
ik wil meestal dingen
verbeteren of
veranderen. Soms voel
ik me aangevallen als ik
kritiek krijg.

Als ik kritiek krijg doe
ik hier iets mee, ik wil
dingen verbeteren of
veranderen. Ik voel me
niet aangevallen als ik
kritiek krijg

Gebruiken van taal Ik was niet aanwezig of
heb dit onderdeel
gemist.

Ik heb moeite met
woordenschat en ik
vind het moeilijk om
goede woorden te
vinden voor wat ik wil
zeggen.

Ik heb soms moeite
met woordenschat en
ik vind het dan moeilijk
om de juiste woorden
te vinden voor wat ik
wil zeggen.

Ik heb niet veel moeite
met woordenschat en
kan meestal de goede
woorden vinden voor
wat ik wil zeggen.

Ik heb geen moeite
met woordenschat en
kan goede woorden
vinden voor wat ik wil
zeggen.
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